


فقي تخطر فغ الانيا 9 

القراء؟ و البطويات. . لذك حرهط دار دهف عر مي أن تختار نکم احدف 

ای کلب بات نی الم ...نهد رده اس .وم فى تل 
فكب مخفا إجابات فيفة سر اس تبدا پات آذرات الراستتم. 
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تعد حاسة ۳ وسيلة دفاعية یز عندما تقترس من الخطر أو 7 0 
عندما تلامس شيثا قد يعود عليك بالضرر. . 21 
انت تستخلم مستقبلات اللمس تقريبا فى كل شىء تفعله ..لکنك رار 095 
لم تتوقف يوما لتفكر فى ذلك . . Ty‏ ۵ج 
وس إذا ضغط أحد بشدة على جلدك ؛ وتحس بفراء 5 ۷۹ 
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سم وتمشیط شعرك. . وحاسة اللمس تحميك 
أيضا.. فهى الا بيار ی نب 


ند تستطيع ذلك إذا ركزت فى استخدام 
حاسة اللمس .. 

مي أخيرا .. هل تعلم أن الإنسان الأعمى 
ولتعرف أهمية حاسة اللمس قم بهذه التجربة بستطيع أن يقرأ باستخدام حاسة اللمس .. 
أغمض عينيك واجعل شخصا ما يعطيك شيئا 

۳ ك ا لت اب رف 
يلون أن يك ما هو .. ره 

تسس اا د جين ام العم ا 
بدون أو تنظر هل يمكنكڭ أنتخمن ماهر الملامس فقط .. J‏ 





5 ¢ © مه 
هم 5 
سنتحدث عن إشارات ورسائل من نوع عن أطراف صغيرة جدا للخلايا العصبية وهناك 
خاص جدا. . نستقبل العديد منها يوميا .. 2 أنواع عديدة من المستقبلات . . 
وحتی تفهم جيدا لابد أن تتذكر أنه هناك 2 ولكل نوع وظيفة خاصة محددة مثل الإحساس 
الالاف من المستقبلات ی خلایا لحس علی ‏ بالحرارة والبرودة والألم والضغط واللمس . 
جميع أنحاء جلدك باختلاف أماكنها . . تتصل هذه الأعصاب الحسية بالقشرة المخية › 
تنتشر الآلاف من المستقبلات على أنحاء وفيها أماكن خاصة بكل نوع من أنواع الحواس . 
جلدك المختلفة . . وهذه المستقبلات هى عبارة يتم التعرف على إشارات حاسة اللمس فى مكان 
فى أعلى المخ . 





ا اء ؟ 


عندما تلمس شيئا ما .. فإن مستقبلات اللمس ترسل إشارات عبر 
الأعصان إلى الحبل الشوكى لتصل بعد ذلك إلى المخ والحبل الشوكى 
هو عبارة عن حزمة من الأعصا توجد داخل العمود الفقرى . . 
ثم يساعدك المخ على فهم هذه الإشارات ويخبر جسمك كيف 
يتصرف.. مثلا.. إذا وقفت حشرة على ذراعك فإن مخك 









أو إذا كان رباط حذائك مربوطا بشدة » فإن مك يخبرك بأن 
تخفف الرباط . 


تذكر دائما أن تستمع لمخك 
أ( عندما يخبرك بأهمية أن تكون لطيفا 
۷ 1 ۳ ۳ الناس وأن تحسن معاملتهم 
/ لتکون محبوبا من لله عز وجل .. 






با هی مکو نات 


لكى نتعرفٌ جيلاً على أى شىء لابد أن نحرص 
على معرفة مكوناته . . 

i A 
. لابد أن تفكر فى تصرفاته هل هى جيلة أم لا‎ 

امل ا تک الط شاع لكف للا - 
جزئين رئيسيين .. 

الجر شا وى البشرة .. لطبقة یعاس 
للبشرة عبارة عن خلايا ميتة . . 


فف قر قث 
من أن الي 0 a‏ ۸ ر 4 أوعية دموية د را 


٠‏ العشرة <ر 





د توجد طبقة من الخلايا 
چرس الحية وهى رقيقة وقوبة أيضا . . وتوجد بها خلايا 
۸ الالمسبغية وهى التى تتحكم فى لون جلدك . . 

۱ أما الجزء الثانى من الجلد فإنه يسمى 
بالأدمة والأدمة هى باطن الجلد الذى يقع 
تحت البشرة .: 

وهذه الطبقة أكثر سمكا من البشرة ویوجد 
بها أوعية دموية وغلد عرقية . . 






Î meme 


إذا حدث وجرحت نفسك وبلأت فى 22 أخيرا تحت معظم أجزاء جلد توجد طبقة من 
لنزف- لا قدر الله - فان سبب ذلك هو وصول الدهون تكون مثل الوسادة التى تحمى جسمك إذا 
الجرح إلى داخل هذه الطبقة . . سقطت على الأرض أو ارتطمت بشىء قوى . . 

فى الأدمة توجد مستقبلات الحرارة والبرد 2 «الآن لا تنس أنك مسئول عن حماية نفسك 
والألم واللمس والضغط . . من أى أخطار تتعرض لها .. ولا نقصد هنا 
۵ الأمراض فقط ولكن أخطار الاستجابة لوساوس 
يمان :اكان لسوء .. آلیس کنلك ؟! 









لا يوجد شىء يشبه الآخر تماما .. كذلك فیها هذه المستقبلات بصورة آکثر من غيرها . . 
كل إنسان لابد أن يفرح باختلافه ولايقلد هله الأجزاء .. هى لسانك .. وأطراف أصابع 
لاخرین بل بستفید من تجاربهم وتکون له . يلك.. وجهك . . ورقبتك .. ويديك . . کل هذه 
شخصية خاصة به .. الأجزاء لديها العديذ من مستقبلات اللمس . . 

وإذا طبقنا ذلك على الجلد لعرفنا الحقائق الآنية . . وهذا فسر لك سیب شعورك بالاشیاء 
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ا کر اهساسا ؟ 


هل تعرف آن لکل واحد من آطراف آصابعك 
حوالی مائة مستقبل خاص باللمس . . 

هيا قم بهله النجربة السريعة اپلیشافی 
درج ملابسك بدون أن تنظر إليه اعرف أن 
أطراف أصابعك تستطيع أن تشعر بالفروق الصغيرة 
بين نسيج القماش فى كل نوع من الملابس . . 

هنا حاسة اللمس ستخبرك آی الملابس هر 
بنطلونك الجينز وأيها ملابسك القطنية الخفيفة . . 

أما فى أجزاء أخرى فى جسمك فإن مستقبلان 
اللمس توجد على مسافات متباعلة إلى حل ما . . 





فيكون البعد بين كل مستقبلين للمس حوالى 
FI‏ (لبوصة تساوی 
رم( .. مثل ظهرك وأعلى ذراعيك . . 
ولتتأكد من ذلك ة قم بهذه التجربة السريعة . . 
جدل عا ضفظط لیب اسآ این 
أو ثلاثة أصابع . وحاول أن تخمن علد 
الأصابع التى استخدمها . . 

ند يصعب عليك أن تشعر بها.. أما إذا 
حدث ذلك على خدك .. فلا شك أنك ستشعر 
بالأصابع بسهولة . . 





نخاف - كلنا - من الأشياء التى لا نعرفها . . 
فإذا عرفناها . .انتهى الخوف وأسبابه ألبس 
كلك ؟ 

مثلا بعض الأصحان يخافون من الظلام 
ا کی ر تد 
يخافوا منه . . 

أيضا نجد البعض يخافون من الكلام مع 
دج وتو 0 

رس شا 5 ۳ ولا نعرف 
سببها وإن كنا لا نخاف منها هى القشعريرة .. 








١‏ ولکن نم عرف م ان بالقشعريرة . . ؟ 
فى البداية تذكر أن لديك شعرا قصيرا 0 
N‏ معظم جسالك . .وأثناء التعرض للبرد . .فان 

١ 3‏ مخك یحاول أن يحمى جلدك ويجعلك تشعر 


باللفء . . فيأمر لعضلات الصغيرة الملاصقة 
لجلور لشعبران داخل الجلد .. آن تنقبض .. 
هذا الانقباض یجعل الشعیرات تبرز لأعلی فتشعر 
وكأن لشعیران تثف على جلدك وهذا ما پسمی 
بالقشكريرة. . 





بالفتعریر:! 


بالفشعريرة يبرز فراؤها لأعلى ویحتحر ! بداخله الهواء 
هر الصادر من أجسامها فيساعلها هلا على , 









کالك تسم لطر شیاس لوانتن ل ی رنه 
يشها و و ا 

ذكرأن شرا تماق مه ای 
الحيوانات ولكن ارتداء الملاس لاا والابتعاد عن ا 5 ا 
لتباران لباردقه لذی بقوم بالمهمة .. ۰ ve‏ را 1 ۳ 


تا سر مر 


هل سألت نفسك يوما هذا السؤال لماذا 
آرتعش ؟ .. 

ما رأيك ألا تنرك أى سؤال يدور فى ذهنك إلا 
وتجاهد لکی تجد الاجابة عنه فى أى مكان . . 

وإليك الإجابة . . إذا حلدث وشعرت بالرعشة 
بعد الاستحمام بماء دافئ والخروج إلى غرفة 
باردة فلا تندهش فهذا أمر طبيعى » فالرعشة هی 
رسي ار با ناگی لاک 


باردفى الحجرة فترسل الرسائل إلى الحبل 
الشوكى والمخ . 

ويوجد جزء من المخ يعمل مثل الترموستات 
والترموستات هو أداة أنوانيكية لنظيم الحرا) .. 
فإذا وصلت درجة حرارة جسمك إلى درجة ة أقل من 
المعدل الطبيعى لها فإن هذا الجزء من لمخ يسارم 
بتحذیر لعضلات فی کل آجزاء جسمك . 2 
با العضلات فى الانكماش والارتخاء علة مرات 
ا د وم ما 





هل لاحظت أنك بعد الجری لمتسافة طویلة إذن فالرعشة هى إشارة تحذیر بل .. جسمك 
أو بعد ممارسة الرياضة لفترة طويلة تشعر بارد تماما ويحتاج للدفء . 
بالسخونة فى جسمك . .؟؟ تذكر ألا تمكث كثيرا فى حمام السباحة أو 
السبب وراء ذلك هو أن العفلات فى فى (البانيو) إذا كان الجو باردا بشكل يدفعك 
جسمك عنما تتحرك تجعلك تحس بالسخونة . للرعشة فلا تننظر حتى تصبح شفاهك زرقاء . . 
وبالمثل فإن الرعشة تحرك عضلان كثيرة فأنت لست دبا قطبيًا حتى تتحمل هذه البرودة 
نتجعلك تشعر بالحرارة وتستعيد الدفه ثانية ‏ أليس كذلك..؟ 














۰ سنتجد آن الجلد بحیط بكل إصبع ویستد 
جسمك الکمية التی یحتاجها من الجلا .. 
لكن انظر إلى ركبتيك أو مرفقيك أو مفاصل 
أصابعك - والمفاصل هى التى عن طريقها 
کما آن الجلد یکون غلیظا فى بعض المناطق 
كثيرة الاستخدام مثل راحة اليد (الكف) وباطن ١‏ 
لقدم.. ٠‏ ۱ 
ما رأبك أن تقوم بتجربة لطيفة تكتشف فيها 
نفسك الفروق المختلفة فى جلدك ومدى 
لتعرف بنفسك ولا تكتفى بقراءة المعلومات 
فالتجربة ستثبت لك الکثیر .. 
ستکتشف آنْ کل جزء من جلدك پناسب 
تماما شکل جسمك .. 
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كلما كبرت »كبر جلدك معك .. فهناك 
خلايا جديدة تتكون باستمرار فى الأجزاء 
الداخلية للأدمة ثم يتم دفعها إلى خارج یش 
حنى تعطى فرصة لميلاد خلايا أخرى جديلة . 
هل تعرف أن هناك الآلاف من خلايا الجلد 
الطبع لن تشعر بذلك ولن ترأه بالرغم من حدوثه . 





ففى كل مرة تقوم فيها بإبدال ملابسك أر 
جسمك بدول أن تشعر .. 

أما التعرض لأشعة الشمس فيسرع كثيرا من 
هلا التغیر فی خلایا لجلد . . وهذا يفسر لك 
لماذا عندما تنعرض كثيرا للشمس فإن الجلد 
ينسلخ ويظهر فى صورة قشور ولذا فمن الأفضل 
حماية بشرتك عند التعرض کنیرا لأشعة 
الشمس الحارة خاصة فى المصيف عن طريق 
استخدام كريم لحماية البشرة حتى لا تؤذيها . . 





ما هی ر دوه 


الحمد لله الحمد لله .. هذا ما ستردده بعد أن تعرف 
المعلومات التالية . . فالله سبحانه وتعالى يحمينا من 
كل أذى . . هذا ما نعرفه جمیعا بلا شك .. 

ولكن هل تعرف أن هناك العديد من المشاكل التى يمكن 
آن تتعرض لها لولا آن الله سبحانه وتعالی قد حماك منها 
بسبب ما يسمى بردود الأفعال . . 

قبل أن تسأل ماهى ردود الأفعال تذكر ما هو تصرفك 
عند تعرضك لأحد المواقف الآنية . . 


عندما يدخل غبار فى عينيك .. فإنك تغمضهما 2 
وتفتحهما بسرعة . . وتحاول طرده فى الحال . . 





کج کې أما إذا جرحت إصبعك - بدون 
| قصد- أثناء استخدام إبرة الحياكة 
9-٠.‏ أكارعة بدرن أى تفكير. 







ال نسسعال ۲ 


الأمثلة السابقة نوضح لك المقصود پردود 
الأفعال .. فهى تعنى الاستجابة بسرعة ؛ للألم 
بدون اللجوء إلى الم .. 

مثلا إذا حدث ولمست يدك مقلاه ساخنة على 
الموفد » فان مستقبلات الألم فى يديك ترسل 
رسالة من خلال ذراعك إلى الحبل الشوكى . 

عندئذ يقوم الحبل الشوكى بإرسال رسالة 
ثانبة مباشرة إلى عضللاتأذرانيك بینما الرسيالة 
الأولى لاتزال فی طریفها للمخ ا 





بعنف بعيدا عن المقلاة الساخنة حتى قبل أن 
ينتبه مخك إلى ما يحدث . . 
فى هذه الحالة إذالم تخل رسالة يدك هذا 
لطریق المختصر قد تتعرض للحرق بصورة أكبر. . 
هل عرفت الآن أن رد الفعل يحمى جسمك 
من مضاعفة الأذى .. 
ففى حباتك البومية لابد أن تفكر جيدا قبل أن 
تتصرف فى أى موقف ولا تجعل أحدا يستفزك 
فتتصرف بشکل لا تریله ویکول مجرد رد فعل . . تعود 
أن تكون أنت صاحب الفعل والعقل المخطط له . . 





ند سیخ م | لضن تالت 


ل 
١‏ 
1 


تعال فى جولة سريعة فى دنيا الحيوان لتعرف 
کیف در تخلم حاسة اللمس ويستفيد بها 


لطبر ولحیوان کل ما یجعله یحافظ علی 
حباثه .. 


تشعر معظم الحيوانات بالحرارة والبرودة والألم 
والضغط تماما مثلما تشعر نت بها .. 


ولكنها : تخدم حاسة للمس هذه بطريق 


مثلا الحشرات تستخام فرون الاستشعار 
لكى تشعر وتتفاهم مع بعضها البعض . . 
هل تنخيل أن قرن الاستشعار الواحد فى 





أما النحل فلديه شعيرات على كل جسمه 
۷ ۱ حتی على عينيه ٠:‏ هذه الشعيرات تجعله 








١ اللعسس‎ seatî bat 


ویعرف العنکبوت متی تقع الحشرة فى 
لاصطياد الحشرات . . يعرف ذلك عن طريق ید 








حاسة اللمس على العثور علی طعامهم حیث 
يعرفون مكان الحبوانات القريبة لهم عن طريق 
0# لاتتحمل فرصات الخشرات والشمس الحارة 
20٠‏ وتصاب بالحكة .. لذا نجدها تأخذ حمامات 


فى الطين لتخطى جلدها به ولتساعد على حمايه 


جلدها . . 
هل رأيت - أبدا - طيورا تلت قط الطعام سبحان الذى علمها ذلك . . وعلينا كبشر أن 
بمناقيرها من على الأرض ؟! نحرص على حماية صحتنا من أى شىء قل 
إن مناقيرها مرودة بمستشبلان عديدة اللمس يؤذيها وكذلك نحمی آنف سنا من آی فعل 
لتساعدها على إيجاد الطعام . . يغضب الله عز وجل . . 
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بان | مش أ شا 


التأكيد عرفت يوما ما الإحساس بالألم ولكن 
كيف كان موقفك . . أى كيف تصرفت عندئل ؟! 

فى الحقيقة لا يوجد إنسان لم يعرف يوما 
الإحساس بالألم . . ويختلف تصرف الناس تجاه 
لالم .. فهناك من يصبر ويحاول البحث عن 
سبب الألم وعلاجه .. وهناك من یکتفی 
بالصراخ والشكوى ويترك الألم يتزايد . . 

توجد لديك مستقبلات للألم على جلدك 
وداخل جسمك .. وهی تساعد علی 
الإحساس بالألم .. 




















7۱۱۱۱۳۱۲۱ سج ببح‎ 
١ وا‎ 1 E e aE 1 
0 E | اس بو عم‎ 
۵ TET î A تسم‎ 
م3‎ SS جر بو‎ 
7 اا‎ | LLL ۳ Few 0 ره‎ E `3 
HHL ۱ 


ا 





رإذا دققت الملاحظة ستكتشف أن بعض 
أجزاء جسمك تشعر بالألم أكثر من غيرها . . 

مثال ذلك وبشكل خاص فإن عينيك ومعدتك 
لدی کل منها مستقبلات للالم تتجمع فریبا من 
بعضها البعض فتزید لا حساس بهذین المکانین 
وتتصرف وكأنها جهاز إنذار. . 

فإذا تعرضت المعدة أو العينان لأية إصابة 
نإنك تشعربأم شليد وهذا الألم بحذرة 
ويعلمك أن تحمى هذه الأجزاء الهامة من 










7 
سم | 
لذ 


بالطبع لا أحد منا يحب أن يشعر بالألم » ولكن الألم مفيد جدا .. لإنه 
بحميك مثلا من ترك يدك لتحترق على المقلاة الساخنة . 

أيضا أنه يخبرك بأن هناك اد 
جسدك قد أصابه المرض أو يحتاج لرعاية 
الطبيب مثل ألم فى الأذن أو الأسنان . . 

وفى هذه الحالة نشكر الله على هذا 
لإنذار ونتوجه فورا لاظبيب المختص 
ونحرص على تناول العلاج والالتزام به . . 

وبعد لشفاء نسجد لله شکرا ونفرح 
بنعمة الصحة ونساعد كل مريض صغيرا 
كان أم كبيرا . . بالفعل والكلمة الطيبة أيضا 
والدعاء له بالشفاء . . ۱ 












نتضایق عندما لا نعرف آسبان آشیاء تحدث لنا ۰. 
ونحب أن نعرف الأسرار التى توجد وراءها . . 

ومن هله الا ش اه عندما تشعر أحيانا بالرغبة 7 حك 
جلدك . . وتنساءل لماذا يحدث ذلك . . 

عرفت الآن أن جلدك يحتوى على الكثير من خلايا 

ويستقبل جلدك أحاسيس كثيرة ومتنوعة ولديه أنواع 
مختلفة من خلایا الاستقبال ولكل خلية دورها الخاص وكل 
زع منها يقع على عمق مختلف من الجلة .. 

فإذا تعرضت مستقبلات الألم فى جسمك إلى اللمس 


الخفيف فإنك تشعر فقط بالدغدغة (أى ضغط خفيف ظ 0 
لخفف 3" کے 


يشبه المداعبة) . 


















حك جل .. 
يحدث ذلك عندما تلدغك ناموسة أو بعوضة 
حيث تنرك مادة كيميائية على جلدك فتثير 
مستقبلات الألم بالدرجة التى تسبب الحكة . . 
أيضا هناك بعض أنواع الملابس قد تصيب 


ا 
"۳ 0 


و 
0-6 / 
٤‏ 
ل 
۰ ۳ 





7 سین 


شكل ضعيف أى ليس بالقدر لذى يسبب الألم ‏ 
علمت الآن أن لديك مستقبلات داخل 
وخارج جسمك . . لكنك تشعر فقط بالحكة 
فوق الجلد .. والدعك بهدی الحکة لکن 
لعلماء لم یکتشفوا سبب ذلك حتى الآن . . 
ولا تنس أن تحمى جلدك من أى أسباب 
للحكة حتى لا تضايقك أو تتسبب لك فى أى 


۱ : 
لاذ ل تسنطیع آن تدندغ نفسك 
0 بخ أن اعد قن ۱ 
هل جربت أبدا أن تلغلغ نفسك؟ قديكون السبب وراء ذلك هو أن 
إذا فعات ستجد أنك لو #شتطلء ذلك .2 المستقبلات فى جللك لا تقوم بردودالفغل 
بينما إذا قام شخص أخر بدغدغتك فأنت الطبيعية عندما تعرف أنه سيتم استثارتها . . 
غالبا ستبتهج وتضيحك كثيرا ٠.‏ . إذا يمكن فقط أن تشعر بالدغدغة عندما 
ا ا ر ا 
تجعلك تضحك إذا علمت مسبت المکان الزی ونتمنى لك دائما قضاء أوقات لطيفة مرحة .. 
ستتلقى فيه الدغدغة .. فالإسلام لا يمنعنا من الترفيه الذى يكون فى 
حدود الأخلاق الإسلامية ٠‏ . هاهو رسولنا وقدوتنا 
له يروى عنه : (إنى لأمزح ولا أقول إلا صدقا) 






BIBLIOTHECA ALEXANDRINA 


1 ساط a‏ 
کے 








وی مس 












ات 


أين تذهب النجوم أثتاء النهار؟ ٠‏ 
الإو بأنى النلج؟ آکم بل انناع السماه! 
!| كيف تعرف عمر الشجرة ؟ 
كيف تبنى العناكب بيوتها ؟ 


كيك يحافظ التطعيم على صحتك ؟ | 


أين او ی اله-واء ٍ 


أين بوجد أطول نهر فى العالم ؟ 
1۳ بان نبسار"۳ 


كيف بتنفس السمك تحت الماء ؟ 


'! کم ببلغ الم لین ون ؟ 

'كيك عرف الناس الوقت 
قبل اختراع الساعات ؟ 

كبن نیا الأفباء؟ 





گل سوال جو 


eR‏ ا 
کے دای دس ند تفر اگم اف 













اماه له ا 


اما ل 
اما هموأسعحيون! 
'ما هى أسباب الزلازل ؟ 


ما الذى بجعلك تعطس؟ 


ما الذی یجعل القلم بکتب ! 
ماذا تفعل الحيوانات فى الشتاء ؟ 
اماذا بیجد فی قاع البحار ؟ 


ماذا ييدث وأنت بل 















كيف ترى الحیواناث! 


كيف نسنخدم الحبوانان ألسننها! 





ف نرى الحيوانات؟ 


بط لثكا بدي ماس بز تور 





